
 

 

 

 

 

令和５年６月９日（金） 熊野第四小学校 

 

今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

く梅雨
つ ゆ

入
い

り（5月
がつ

29日
にち

）しました。 

 雨
あめ

が降
ふ

っておもいっきり外
そと

で遊
あそ

べないので，ストレス発散
はっさん

することが 

難
むずか

しくなりますが，熊
くま

四
よん

の今月
こんげつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

「雨
あめ

の日
ひ

のすごし方
かた

を考
かんが

え 

よう」を意識
い し き

して，元気
げ ん き

に安全
あんぜん

にすごしましょう。また梅雨
つ ゆ

になると，天候
てんこう

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくなり

ます。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

て，傘
かさ

の準備
じゅんび

をしたり，肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあるので， 服装
ふくそう

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

していき

ましょう。また，来週
らいしゅう

から水
すい

泳
えい

が始
はじ

まります。早
はや

寝
ね

をして睡
すい

眠
みん

を十
じゅう

分
ぶん

にとり，朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

すいえい     じゅぎょう   はじ 

 

 

来週
らいしゅう

から，みなさんが楽
たの

しみにしている水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。 

水泳
すいえい

は，体
からだ

をきたえるために，とても良
よ

いスポーツですが，ちょっとした 

気
き

のゆるみで，命
いのち

にかかわる大
おお

きな事故
じ こ

が起
お

こることもあります。 

水泳
すいえい

がある日
ひ

は，いつも以上
いじょう

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をていねいにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

になる症 状
しょうじょう

があれば，おうちの人
ひと

や担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 


